
1 ธันวาคม "วนัเอดส์โลก (World AIDS Day)" 

องคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดก้ าหนดให ้วนัท่ี 1 ธนัวาคม ของทุกปีเป็น "วันเอดส์โลก (World AIDS 
Day)" เกิดขึ้นในปี ค.ศ. 1988 เพื่อสร้างความตระหนกัถึงความส าคญัของการป้องกนัโรคเอดส์ การยอมรับ 
และเขา้ใจผูติ้ดเช้ือเอชไอวีทัว่โลก โดยใชโ้บวแ์ดงเป็นสัญลกัษณ์สากล ท่ีแสดงถึงการตระหนกัรู้ การ
สนบัสนุนและความเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนักบัผูติ้ดเช้ือเอชไอวี อีกทั้งยงัเป็นการย  ้าเตือนวา่ เอชไอวี/เอดส์
ยงัคงอยูโ่รคเอดส์ (Acquired Immune Deficiency Syndrome) AIDS 

A = Acquired หมายถึง ภาวะท่ีเกิดขึ้นภายหลงัไม่ไดเ้ป็นมาแต่ก าเนิด หรือไม่ไดถ้่ายทอดทางพนัธุกรรม 
I = Immune หมายถึง ระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย 
D = Deficiency หมายถึง ความบกพร่อง ความเส่ือม 
S = Syndrome หมายถึง กลุ่มอาการของโรค ซ่ึงมีอาการหลายลกัษณะตามระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 

โรคเอดส์ (AIDS) หรือภาวะภูมิคุม้กนับกพร่อง คือ ระยะสุดทา้ยของการติดเช้ือไวรัสเอชไอวี (HIV) 

ท่ีท าใหเ้ซลลเ์มด็เลือดขาว CD4 หรือ T-cells ในระบบภูมิคุม้กนัร่างกายถูกท าลาย ส่งผลใหภู้มิคุม้กนัร่างกาย
ลดต ่าท าใหร่้างกายอ่อนแอ และน าไปสู่การเกิดโรคแทรกซอ้นหรือโรคติดเช้ือฉวยโอกาส เช่น วณัโรค โรค
ปอดอกัเสบ PJP หรือเยื่อหุม้สมองอกัเสบ รวมถึงมะเร็งบางชนิด ปัจจุบนั การรักษา HIV มีความกา้วหนา้ 
สามารถวินิจฉยัโรคไดเ้ร็ว มียาตา้นไวรัสประสิทธิภาพสูงท่ีใหผ้ลดีในการรักษา ช่วยเพิ่มปริมาณเซลลเ์มด็
เลือดขาว CD4 ท่ีช่วยใหร่้างกายแขง็แรงขึ้น มีชีวิตท่ียนืยาวขึ้น และช่วยลดอตัราการเสียชีวิตลงได ้

โรคเอดส์ (Immune deficiency syndrome: AIDS) เกิดจากการติดเช้ือเอชไอวี (Human immunodeficiency 
virus: HIV)  ในร่างกาย และมีการด าเนินโรคไปแลว้เป็นระยะเวลาประมาณ 10 ปี เช้ือ HIV จึงพฒันาสู่โรค
เอดส์เตม็ขั้น เม่ือเช้ือ HIV เขา้สู่ร่างกายจะท าลายระบบภูมิคุม้กนัในร่างกาย จนท าใหไ้ม่มีภูมิตา้นทาน
เพียงพอในการป้องกนัตนเองจากเช้ือโรคภายนอกท่ีเขา้สู่ร่างกาย ท าใหเ้กิดโรคเฉียบพลนั โรคแทรกซอ้น 
หรือโรคติดเช้ือฉวยโอกาสท่ีมีความรุนแรง และยากแกก้ารรักษารคเอดส์เป็นเช้ือไวรัสในตระกูลรีโทรไวรัส 
(Retrovirus) ซ่ึงเป็นไวรัสท่ีมีสารพนัธุกรรมเป็นแบบอาร์เอน็เอ (RNA) รีโทรไวรัสมีคุณสมบติัพิเศษ คือการ
เปล่ียนสารพนัธุกรรมของตนเองใหเ้ป็น DNA ของเซลลโ์ฮสตไ์ด ้จากนั้นจะแทรกแซงการท างานใน
โครโมโซมของเซลลโ์ฮสตแ์ละป้อนค าสั่งแทนท่ี DNA ของเซลลโ์ฮสต ์และแบ่งตวัเพิ่มจ านวนไปเร่ือย ๆ
ระยะการติดเช้ือ HIV มี 3 ระยะ ไดแ้ก่ 

• ระยะที ่1 ระยะแรกเร่ิมของการติดเช้ือ HIV (Primary infections: Acute HIV) เป็นระยะแรก
ของการติดเช้ือเอชไอวี 

• ในช่วง 2-4 สัปดาห์แรกหลงัการไดรั้บเช้ือ ในระยะแรกเร่ิมของการติดเช้ือ HIV น้ี ไวรัสจะ
แบ่งตวัเพิ่มจ านวนขึ้นอยา่งรวดเร็ว 



• และท าลายเซลลเ์มด็เลือดขาว CD4 หรือ T-cells ใหล้ดจ านวนลงอยา่งรวดเร็วเช่นกนั โดยระบบ
ภูมิคุม้กนัของร่างกายจะต่อสู้ 

• โดยการค่อย ๆ เพิ่มจ านวน CD4 ในร่างกายเพื่อต่อตา้นเช้ือไวรัส แมว้า่ปริมาณ CD4 จะไม่มาก
เท่ากบัขณะก่อนติดเช้ือก็ตาม 

• ในระยะน้ี เป็นระยะท่ีผูติ้ดเช้ือสามารถแพร่เช้ือสู่ผูอ่ื้นได ้จึงจ าเป็นตอ้งป้องกนัการแพร่เช้ืออยา่ง
เคร่งครัด อยา่งไรก็ตาม 

• ผูติ้ดเช้ือบางรายอาจไม่แสดงอาการใด ๆ เลย จึงท าใหสู้ญเสียโอกาสในการพบแพทยเ์พื่อรับการ
ตรวจวินิจฉยัและรับยาตา้นไวรัส 

• ตั้งแต่ระยะแรกเร่ิม จนน าไปสู่การแพร่เช้ือสู่ผูอ่ื้นในเวลาต่อมา 
• ระยะที ่2 ระยะติดเช้ือโดยไม่มีอาการ (Clinical latent infection: Chronic HIV) เป็นการติดเช้ือ

ระยะแฝงท่ีเช้ือไวรัส HIV 
• อยูใ่นร่างกายโดยไม่แสดงอาการใด ๆ (Asymptomatic HIV infection) ผูท่ี้ติดเช้ือส่วนใหญ่จะมี

สภาพร่างกายเป็นปกติเหมือน 
• บุคคลทัว่ไป ในระยะน้ี เช้ือ HIV จะแบ่งจ านวนไปเร่ือย ๆ และค่อย ๆ ท าลายเซลลเ์มด็เลือดขาว 

CD4 หรือ T-cells ในระบบภูมิคุม้กนั 
• ร่างกาย ใหล้ดจ านวนนอ้ยลงไปเร่ือย ๆ โดยจะมีระดบั CD4 ในร่างกายระหวา่ง 200-1000 เซลล์

ต่อลูกบาศกมิ์ลลิเมตร ท าให้ภูมิคุม้กนั 
• ร่างกายลดต ่า และเกิดการเจ็บป่วยง่ายขึ้น โดยทัว่ไป การด าเนินโรคในระยะน้ีจะใชเ้วลา

ประมาณ 5-10 ปี ผูติ้ดเช้ือท่ีมีการด าเนินโรคเร็ว 
• (Rapid progressor) อาจใชเ้วลาในระยะน้ีเพียง 2-5 ปี แต่ในผูติ้ดเช้ือท่ีร่างกายสามารถควบคุม

เช้ือไดดี้เป็นพิเศษ (Elite controller) 
• อาจยดืระยะเวลาการด าเนินโรคในระยะน้ีได ้10-15 ปี 
• ระยะที ่3 ระยะเอดส์เต็มขั้นหรือระยะโรคเอดส์ (Progression to AIDS) เป็นระยะท่ีการติดเช้ือ 

HIV ไดพ้ฒันากลายเป็นโรคเอดส์ 
• โดยสมบูรณ์ ผูติ้ดเช้ือในระยะน้ีจะมีระดบั CD4 ในร่างกายนอ้ยกวา่ 200 เซลลต์่อลูกบาศก์

มิลลิเมตร ท าใหร่้างกายอ่อนแอลงอยา่งมากจน 
• น าไปสู่การการเกิดโรคแทรกซอ้น และโรคติดเช้ือฉวยโอกาส (Opportunistic infection: Ols) 

เช้ือ HIV สามารถติดต่อไดจ้ากการสัมผสัเลือด  น ้าเหลือง น ้าอสุจิ  น ้าในช่องคลอด  ส่วนน ้าลาย เสมหะและ
น ้านมมีปริมาณเช้ือ HIV นอ้ย  ส าหรับเหง่ือ ปัสสาวะและอุจจาระแทบไม่พบเลย ทั้งน้ีมีช่องทางการติดต่อท่ี
ส าคญั ไดแ้ก่ 



1. การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั เช่น ไม่ไดใ้ส่ถุงยางอนามยั  ไม่วา่ชายกบัชาย ชายกบัหญิง หรือ
หญิงกบัหญิง ทั้งทางช่องคลอด 

2. และทวารหนกั ก็ลว้นมีโอกาสติดโรคน้ีไดท้ั้งส้ิน ทั้งน้ี จากขอ้มูลของการระบาดวิทยาพบวา่ 
มากกวา่ร้อยละ 80 ของผูติ้ดเช้ือ HIV 

3. ไดรั้บเช้ือจากการมีเพศสัมพนัธ์ 
4. ใชเ้ขม็หรือกระบอกฉีดยาร่วมกบัผูติ้ดเช้ือ HIV ซ่ึงมกัพบในกลุ่มผูฉี้ดสารเสพติดเขา้เส้นเลือด 
5. การสัมผสัเลือดหรือน ้าเหลืองของผูติ้ดเช้ือ HIV ผา่นผิวสัมผสัท่ีเป็นแผลเปิดหรือรอยถลอก รวมทั้ง

การใชข้องมีคมร่วมกบัผูติ้ดเช้ือ HIV 
6. โดยไม่ท าความสะอาดอุปกรณ์ใหส้ะอาดเพียงพอ เช่น  มีดโกนหนวด  กรรไกรตดัเลบ็ เขม็สัก

ผิวหนงัหรือคิ้ว  เขม็เจาะหู 
7. การติดต่อจากแม่สู่ลูก  ทั้งระหวา่งตั้งครรภ ์ การคลอดและการเล้ียงดูดว้ยนมแม่ 
8. การรับโลหิตบริจาคท่ีมีเช้ือ HIV ปนเป้ือน  ซ่ึงมีโอกาสนอ้ยมากในปัจจุบนั เน่ืองจากโลหิตท่ีไดรั้บ

บริจาคทุกขวดตอ้งผา่น 
9. การตรวจหาการติดเช้ือ HIV เพื่อความปลอดภยั 

ท่ีมา : องคก์ารอนามยัโลก, กระทรวงสาธารณสุข 

 

     
  
 


