
วาตภัย 

การเตรียมพร้อมรับมือวาตภัย 
  1. ติดตามพยากรณ์อากาศ หากมีประกาศเตือน
พายุให้เตรียมพร้อมรับมือ และปฏิบัติตามค าแนะน า
อย่างเคร่งครัด 

 2. ตรวจสอบอาคารบ้านเรือนให้อยู่ในสภาพ
ม่ันคงแข็งแรง โดยเฉพาะประตูหน้าต่างและหลังคา
บ้าน ให้เพิ่มที่ค้ ายันหรือใช้ไม้ทาบตีตะปูปิดตรึงประตู
หน้าต่างที่ไม่แข็งแรง ติดตั้งสายล่อฟ้า รวมถึงใช้วัสดุ
ก่อสร้างที่แข็งแรงและทนทาน เพื่อป้องกันแรงลมพัด
บ้านเรือนเสีย  

 3. จัดเก็บสิ่งของที่ปลิวลมไว้ในที่มิดชิต เพื่อ
ป้องกันสิ่งของถูกพายุพัดเสียหาย และได้รับอันตราย
จากสิ่งของพัดกระแทก 

 4. ส ารวจสิ่งปลูกสร้างบริเวณรอบบ้านให้อยู่ใน
สภาพปลอดภัย ตัดแต่งกิ่งไม้ และโค่นต้นไม้ที่เสี่ยงต่อ
การล้มทับ หากพบเสาไฟฟ้าหรือป้ายโฆษณาไม่ม่ันคง
แข็งแรงกิ่งไม้พาดแนวสายไฟ ให้แจ้งหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องมาด าเนินการปรับปรุงแก้ไข 

 5. ดูแลพืชผลทางการเกษตร โดยจัดท าที่ค้ ายัน
ต้นไม้หรือที ่ก าบังปกคลุมผลผลิตทางการเกษตร 
เพื่อป้องกันความเสียหายจากพายุลมแรง 

 

 

 6. จัดเตรียมสิ่งของที่จ าเป็นไว้ใช้งานยามฉุกเฉิน 
เช่น เครื่องอุปโภคบริโภค อาหารแห้ง น้ าดื่ม ยารักษาโรค 
ไฟฉาย เป็นต้น 

การปฏิบัติตนเมื่อพายุเคลื่อนตัวผ่าน 
 1 .  ห ล บ ใ น อ า ค า ร ที ่ มั ่น ค ง แ ข็ง แ ร ง  ป ิ ด
ประตูหน้าต่างให้มิดชิด เพื ่อป้องกันสิ่งปลูกสร้าง
ล้มทับและแรงลมพัดสิ่งของเข้ามาในบ้าน ท าให้ได้รับ
อันตราย 

 2. อยู่ให้ห่างจากพื้นที่เสี่ยงอันตราย ไม่อยู่ใกล้
ต้นไม้ ป้ายโฆษณา เสาไฟฟ้า สิ่งปลูกสร้างที่ไม่ม่ันคง
แข็งแรง เพราะเสี่ยงต่อการถูกล้มทับหรือไฟฟ้าดูด ท า
ให้ได้รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้ 

 3 .  ไ ม ่อ ยู ่ใ ก ล ้บ ร ิเ ว ณ ช า ย ฝั ่ง ท ะ เ ล  ง ด
ประกอบกิจกรรมทางน้ าทุกประเภท ไม่น าเรือออกจาก
ฝั่งเพราะคลื่นลมในทะเลมีก าลังแรงท าให้เรือล่มได้ 

 4. กรณีจ าเป็นต้องอพยพออกจากพื้นที่ ให้ไป
ตามเส้นทางที่ปลอดภัย พร้อมปฏิบัติตามประกาศเตือน
ภัยอย่างเคร่งครัด 

 5. ไ ม่ออกไปในที่ โล่งแจ้งภายหลังพายุสงบ
ในทันที ควรอยู่ภายในบ้านหรือบริเวณที่ปลอดภัยอย่างน้อย 1 
– 2 ชั่วโมง ไม่เข้าใกล้บริเวณที่ต้นไม้ล้ม สายไฟฟ้าขาดหรือ
เสาไฟฟ้าล้ม เพราะอาจได้รับอันตราย ให้แจ้งหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องมาด าเนินการแก้ไขหรือซ่อมแซม   
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อุทกภัย 
การป้องกันและลดความเสียหายจากอุทกภัย 
 1. ควรติดตามฟังข่าวอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยา
สม่ าเสมอ เมื่อใดที่กรมอุตุนิยมวิทยาเตือนให้อพยพ ทั้งคน
และสัตว์เลี้ยง ควรรีบอพยพไปอยู่ในที่สูง 

 2. ถ้าอยู่ท่ีราบให้ระมัดระวังน้ าป่าหลาก จากภูเขาที่ราบ
สูงลงมา กระแสน้ าจะไหลเร็วมากควรสังเกตเมื่อมีฝนตกหนัก 
ติดต่อกันบนภูเขาหลาย ๆ วัน ให้เตรียมตัวอพยพขนของไว้ท่ีสูง 

 3. ถ้าอยู่ริมน้ าให้เอาเรือหลบเข้าฝั่งไว้ในที่จะใช้งาน
ได้เมื่อเกิดน้ าท่วม เพ่ือการคมนาคมควรมีการวางแผนอพยพว่า
จะไป อยู่ท่ีใด พบกันที่ไหน อย่างไร 

 4 .  ก ร ะ แ ส น้ า ห ล า ก จ ะ ท า ล า ย วั ส ดุ ก ่ อ ส ร้ า ง  
เส้นทางคมนาคม ต้นไม้ และพืชไร่ ต้องระวังกระแสน้ าพัดพาไป 
อย่าขับรถยนต์ฝ่าลงไปในกระแสน้ าหลาก แม้บนถนนก็ตาม 
อย่าลงเล่นน้ า อาจจะประสพอุบัติภัยอื่น ๆ อีกได้ 

 5 .  หลังจากน้ าท่วม  จะ เกิด โรคระบาดในระบบ
ทางเดินอาหารทั้งคนและสัตว์ ให้ระวังน้ าบริโภค โดยต้มให้
เดือดเสียก่อน 
 
 
 
 
 

 

 

 

การปฏิบัติตนเมื่อเกิดอทุกภัย 
 1 .  ขนย้ายสิ ่งของ เค รื ่อ งใช้ขึ ้นที ่ส ูง  โดยเฉพาะ
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าและสิ่งของมีค่าให้พ้นจากระดับน้ าท่วม รวมถึง
อพยพสัตว์เลี้ยงไปอยู่ในพื้นที่ปลอดภัย 

 2. ตัดกระแสไฟฟ้าโดยปิดสวิตช์ไฟ สับคัตเอาท์ เพ่ือ
ป้องกันกระแสไฟฟ้าร่ัวท าให้ถูกไฟฟ้าดูด ห้ามใช้และสัมผัส
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าขณะที่ร่างกายเปียกชื้น หรือยืนอยู่บนพ้ืนที่ชื้น
แฉะเพราะจะท าให้ถูกไฟฟ้าดูดเสียชีวิตได้ 

 3. เดินทางในช่วงน้ าท่วม ด้วยความระมัดระวัง  โดย
ใช้ไม้ส ารวจเส้นทาง ไม่เดินลุยน้ าในช่วงกลางคืน เพราะเสี่ยงต่อ
การพลัดตกน้ า   

 4. ไม่เข้าใกล้แนวสายไฟ เสาไฟฟ้าหรือสัมผัส วัตถุที่
เป็นสื่อน าไฟฟ้า อาทิ โลหะ ตะกั่ว อลูมิเนียม ทองแดง เพราะ
หากมีกระแส ไฟฟ้าร่ัวจะท าใหถ้กูไฟฟ้า้ดดูเสยีชีวิต 

 5 .  ส ว ม ร อ ง เ ท้ า บู ท ทุ ก ค รั ้ ง เ มื ่ อ เ ด ิ น ล ุ ย น้ า  
เ พื่อป้องกันอันตรายจากสัตว์มีพิษ วัสดุมีคมทิ่มหรือต าเท้า หาก
น้ าท่วมสูง ควรใช้วัสดุที่ลอยน้ าได้ยึดเกาะพยุงตัวขณะเดินลุยน้ า
ท่วม จะช่วยป้องกันจากการจมน้ า 

 6. ระมัดระวังภัยในช่วงน้ าท่วม โดยเฉพาะการจมน้ า 
อุบัติภัยจากไฟฟ้า สัตว์มีพิษที่อาจหนีน้ าเข้ามาอาศัยในบ้าน เศษ
แก้ววัสดุมีคมทีจ่มอยูใ่ต้น้ า รวมถึงโรคระบาดในช่วงน้ าท่วม ท าให้ได้รับ
อันตรายเพ่ิมขึ้น 

 7. ไม่ประกอบกิจกรรมบริเวณที่น้ าท่วมสูงและมี
กระแสน้ าไหลเชี่ยว อาทิ จับสัตว์น้ า ท าการเกษตร เพ่ือป้องการ
จมน้ าอีกทั้งไม่ควรอยู่ในน้ าเป็นเวลานานเพราะอาจเป็นตะคริว 
ท าให้จมน้ าเสียชีวิต 

 

กรณีต้องอพยพออกจากพื้นที่ให้ปฏิบัติ ดงันี ้
 1. อพยพไปตามเส้นทางที่ปลอดภัย โดยค านึงถึงความ
ปลอดภัยในชีวิต  ให้การช่วยเหลือเด็กและคนชราก่อน พร้อม
ปฏิบัติตามแผนการอพยพหนีภัย ไปยังสถานที่ปลอดภัย 
 2. ไม่อพยพไปตามเส้นทางที่ เป็นทางไหลของน้ า 
หลีกเลี่ยงการเดินข้ามล าน้ าที่มีระดับน้ าสูงเหนือเข่าและมี
กระแสน้ าไหลเชี่ยว เพราะอาจถูกน้ าพัดและได้รับอันตรายจาก
ท่อนไม้หรือก้อนหินที่ลอยมาตามน้ า 
 3. ห้ามขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ผ่านบริเวณที่มีน้ า
ท่วมสูง เพราะความแรงของกระแสน้ าอาจพัดรถออกนอก
เส้นทาง ท าให้รถจมน้ าก่อให้เกิดอันตรายได้ 

 

การจัดเตรียมถุงยังชีพ 
ประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่เสี่ยงภัยควรจัดเตรียมสิ่งของ 

เคร่ืองใช้ที่จ าเป็นไว้ในถุงยังชีพ  เพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิต
ในช่วงที่เกิดภัยพิบัติได้อย่างน้อย 3 - 5 วัน 

- เคร่ืองอุปโภคบริโภค อาทิ ข้าวสาร อาหารแห้งอาหาร 
กระป๋อง น้ าด่ืมสะอาด ยารักษาโรค 

- สิ่งของเคร่ืองใช้ที่จ าเป็น อาทิ ไฟฉาย ถ่านส ารอง เทียน
ไข ไฟแช็ก นกหวีด เชือก ถุงพลาสติกสีด า กระดาษช าระ น้ ายา
ฆ่าเชื้อโรค มีดพับ ที่เปิดกระป๋อง 

- เอกสารส าคัญ อาทิ บัตรประจ าตัวประชาชน ทะเบียน
บ้าน โฉนดที่ ดิน สมุดบัญชีธนาคาร พร้อมจัดท าส าเนาไว้
หลายๆ ชุด และจัดเก็บไว้ในถุงพลาสติกหรือซองกันน้ า เพ่ือ
ป้องกันเอกสารได้รับความเสียหาย 

ทั้งนี้ ควรจัดเก็บถุงยังชีพไว้ในจุดที่ปลอดภัย รวมถึง
หมั่นตรวจสอบสิ่งของเคร่ืองใช้ในถุงยังชีพให้อยู่  ในสภาพที่
สามารถน ามาใช้งานได้ทันทีเมื่อเกิด สถานการณ์ภัย 


